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���� ذ��� ����؟
��د.  در �ـ�ل ۱۹۷۰، آ�ـ�ی ���ـ� �ـ�زان (Anthony Peter Buzan) ���ـ� ذ��ـ� را �� ���ن ����� 

:���� �� How to mind map ب��� او در ����� 
�� ��ا�� دا�ـ��ن �ـ�� ���ی ���ـ� ذ��� و ������ ���ـ�� آن را ��ا���ن �����. در 
��د�� ���� ��ـ��ری �� ��د���ی از���� ��وه ����ـ� و ��ددا�ـ� ��داری دا�ـ��. در 
�� در����� آن، �� �� از���� �� ������ ����ط  ����ا��، د��ر آ�ـ���� ذ��� �ـ�م 
 ���� �� �� �ـ�، ��� ��ددا�ـ� ��داری ����� �ـ�م. �� ��ر�� ����� ا�� ���د �ـ�م 
���ـ�� ��ددا�ـ� ���� دا�ـ��، ����� ����ی از ������ ����م �� �ـ�. �� از آن، �ـ�� 
���ـ�ت ��ـ� و ����ـ�ی ���ـ�، �ـ� ���ـ� ���ـ� و �ـ��ت  �ـ�دم در �����ـ�ت �ـ�د، ز�ـ� 
�ـ� ����ـ� ام �� �ـ��� ���ـ���  ��ـ� را درون ��در �ـ�ار د�ـ�. ��ـ��ر ���ـ� ���ـ� �ـ�د 
�ـ�د. در �ـ�ل اول دا��ـ��ه، ����ـ�ن �ـ� ود در��ـ� �ـ�دم. �ـ� از آن �ـ�د �ـ� ��ب روش 
������ �ـ� �ـ�م. در ا�ـ� �ـ��ه، �ـ� ا�ـ���ده از ����ـ� ����ـ�، ���ـ� و �ـ�اران ���ـ�ه 
��ز���ـ� �� �ـ�د. روش ������ �ـ� �ـ� ������ـ�زی ذ��ـ� و ��ا�ـ� ����ـ� ا�ـ��ار ا�ـ�.       
�� ��ر�ـ� ����ـ� �ـ�م ا��ـ� دورو��ی ���ـ�، �����ـ� �ـ�، �ـ� ��وه ����ـ� �� ر�ـ� 
���ن  �� ��� �� ��ا�ـ�س ��ا�� ����� و ���ر ������ ا�ـ��ار ���ـ�. �� ��دت دار�� 
�ـ� �ـ� ا�ـ���ده از ا�ـ�ار  در����ـ� در در ��ـ� �ـ�، ���ـ� ���ـ� ���ـ� ا���ـ�ت و�ـ�د دارد 
ذ��ـ� ����ـ� و ��ددا�� ����ـ� ا���ـ�، ���ـ� و �����ـ� �� �ـ�د. �� �ـ� در�ـ�د 
�ـ� آزادی ���ـ� �� را ���� ��� �� ���ا��� ��ا�ـ�س �ـ����ر ����  ا��ـ�د ا�ـ�اری ��آ�ـ�م 
�� و�ـ�ه            ز���� �ـ�  ��ـ�م  در  �����ـ�  ا�ـ�س،  ���ـ�  �ـ�  ���ـ�.  ��ـ�  ��د�ـ�ن،  ����ـ� 
�ـ�دم. در ��ـ� روان ����ـ�، ��ا��ـ� ��د��ـ�ی �ـ� دو ���ـ� ا��ـ� و  روان ����ـ� را �ـ�وع 
��ـ��ر ��ـ� ا�ـ��ار ا�ـ�: ��ـ�ر �����ـ�؛ ��ا�� �����. �ـ�� �����ـ� ������ �� ��ب 
�� ����ر ارز���� �� ��د. ���� ���م ��ا�ت �� در  ��ا���� ذ��� ��اوان ��دم ��م 
�ـ� ���ـ��  ����ـ� و ��ددا�� ����ـ� و �ـ�وز ����ـ� ����ـ� �ـ�د. �� �ـ��� در����ـ� 
و  �ـ��� ��  ���و�ـ�،  از  �ـ�د  ��ددا�ـ� ��ی  در  داو���ـ�،  �� و�ـ�ه  �ـ�رگ،  ����ـ�ان 
��ر، ��ددا�� ����ـ�ن را ��اب �ـ� و �ـ�  ��ـ�ط ����ـ� ا�ـ���ده �� ��ده ا�ـ� و �ـ� ا�ـ� 
���ـ� ����ـ�، آن �ـ� را ����ار�ـ� �� �ـ�����. در ��ـ�م ا�ـ� ��ر�ـ� ��، �ـ�ن در ����ـ�، 
���ـ� و ���ـ� و ��ـ�ر و رؤ�ـ� را �� آ�ـ��� ��ـ���ه �� �ـ�دم، در آ��ـ� ��ـ�    �� د���ل ���ـ� 
�� �� ���� از ����� ����� و ��ز ���� و  ��ا�ت ��د ��دم. ��� �� ا�� ��� ا���دم 
��� ��ـ�ن  ��ددا�ـ� ��داری �ـ� ���ـ� �� ���ـ�، �ـ� ����ـ� ����ـ� ���ـ� و ���ـ� �ـ� آن وا
�ـ� �ـ� �� ��ـ�ان ���ـ� از ����ـ�، ���ـ� آ��ـ� ��ا��ـ� ����ـ�  د��ـ�. �� ��ر�ـ� در����ـ� 
���� ����� ��وز  ����� و ���ۀ ����� ���� و ��ددا�� ����� را در ��� ������ �� وا
د��ـ�. ��ـ� �ـ�ال ��ی �ـ� �ـ� ���ـ� دا�ـ�: ا�ـ�ار ��ـ�ی ����ـ� ���ـ� �ـ�ای ��ـ�م 
��ر رود و �� ����� ����� ذ�� ا�ـ��ار ���ـ�. �����ا�� ا�� ا��ار  ������ ��ی ز���� �� 
��ده و ��  ��ر ����� ذ�� را آ���ر  ���� ا������ از ����� ���� �� ���ا�� ������ ��ز 
����� ����� ذ�� در ���د �����. �����، د������ �� ا��اری ���ف و ز��� و ��ده و 
�ـ� ��ـ�ن د���ۀ ����ـ� ����ـ� و ��ا�ـ� ��ـ�ی �ـ�د. در ا���ـ� او��ـ�  در��ـ�ن �ـ�د 
���ـ� ذ��� ��ن ���� (��: ���� ��زان، نقشـۀ ذهن؛ نقشـۀ ذهن جدیدترین ابزار فکری است که 

زندگی تان را دگرگون می کند؛ ����� ا��س ر����، چ۱، ���ان: ��� ��ا����، ۱۳۸۷).

���ـ�  ���ـ� ذ��ـ� ���ـ� ��ددا�ـ� ��داری ا�ـ�. �ـ� ا�ـ� روش، ذ�ـ� د��ـ� ا�ـ�� ��ـ�ط �ـ��ه 
��ـ� �� ��ـ� در�ـ� ����ـ� �ـ����ر ����ـ� ��ـ� و ذ���ـ�ن ������ـ�� و  ���ا�ـ� �ـ�د. ا�ـ� روش 
�����ـ��؛ ��ن �� �ـ���� و ������ ��� �� ����. و��� ������ �� را در��� ��د �� ���، �ـ�وع 
�� ��ـ� �ـ� ا����ـ��ن در�ـ�رۀ ��ا�ـ� آن و از ا�ـ� �ـ��� �ـ� آن �ـ��� �� رو�ـ�. ���ـ� ذ��ـ� ���� 
����ـ� و �ـ������ ذ�ـ� و ��ـ� ا�ـ�. ��ـ� دو ����ـ�ه دارد: را�ـ� و �ـ�. �ـ� ����ـ�ۀ را�ـ� را 
���ری ��ا��� ا�� و از آن ا����ده ��� ����. ���� ذ��� ��� �� ��� دو �����ه د�� �� د�� 

�� �����. ا�� �� ا��ا��، ��ان ذ�� را دو ��ا�� ��� ���؛ �� ��ا�� �� ��� �� ���� ��ار ��ا��.
����� ���� ذ���

���ـ� ذ��ـ� �ـ� دو ���ـ� ا�ـ��ار ا�ـ�: ���ـ� (��ر�ـ�د ����ـ�ۀ �ـ�) و ��ـ� (��ر�ـ�د ����ـ�ۀ را�ـ�). ���ـ� 
���ی آن ا�� ا��ل را دارد:

ع ���� ذ���  ۱. ا��ۀ ����ی: ���� ذ��� �� ����� ا��ۀ ����ی آ��ز �� ��د. ا��ۀ ����ی ���ن ����
ا��. ����� ����ی ���� ��ده، ُ�� از ر��، ��اب و ���ه دار و ���آ��� ��ا�� ��د.

ع ا��� در ا��اف آن، �� ��رت  ۲. ���� ��ی ا��اف ا��ۀ ����ی: ������ت ���� ����ط �� ����
���� ��ی ���� ای �� �� ���ع ��ر��� �� ����ی ���رۀ در���� ��... ����ه �� ��د. �� ���� ���� �� �� 

ع ���� ����� �� ��د. ر�� ر�� ��د. روی �� ����، ����واژۀ ����ط �� آن ����
۳. ر�� ��: ���ـ� ذ��� ���� ُ�� از ر�� ���ـ�؛ ��ن د���ی �� ر��� ا�ـ�، �� ���ه و�ـ���. �ـ��� �� و 

����� ����ی ���� ر��� ����� ��د.
۴. ���و�� و ���د��: �����، ز��ن ����� ا��. �� ����� ��ای ذ��، �� ا��ازۀ ��ار واژه ارزش دارد.

�ـ� ا�ـ� ����ـ� و ��ـ�د                 ۵. ��ا�� �ـ�: ���ـ�ی �� ��ر��ـ�ی ���و�ـ� و ���د�ـ� و ��ـ� ا�ـ�ۀ ���ـ�ی ا�ـ� ا�ـ� 
�� ���ی را ��ا�� �� ���.

����� ����� ���� ذ��� ا�� ���� ا��:
۱. �� �� ��ء: در ���ـ� ذ���، ����� ��ا�ـ�س ����� ����� و از �� �� ��ء ���ـ�� �� �ـ���. ا�� 
ع ا���، ���ـ��  � �ـ�ار �� ��ـ�د و �ـ��ت ���� �� ���ـ�� �ـ��� ���� در ا��اف ���� ع، در ���ـ� �ـ� ���ـ�

�� ����. �����ت �� در ���� ��ی ���� �� ��ار �� �����.
����واژه ���ـ�             از  �ـ�د،  ���� ����ـ�  ����ـ�  ا���ـ�  �� �ـ�ی  ذ��ـ�،  ���ـ�  در  ����واژه �ـ�:   .۲
������ ��ی ا����ت را �� روی ��  ����، در��ی  ����واژه �� ����ن  ��ا�� ����ه ا����ده �� ��د. ا�� 

�� �����. �� ��� و�� ����� از ���� ا����ده ��د.
۳. ار���ط �ـ�: در ا�ـ� ���ـ�، �ـ�ام ����ـ� �ـ� �����ـ� ار��ـ�ط دار��؟ ا�ـ� ار���ط �� �� ���� ��� ��ـ�ن 

داده �� ��د.
او  �ـ�ای �ـ�د  ��ددا�ـ� ���� �ـ��� ���ـ�ب �� �ـ��� و ���ـ� ���ـ�  ���ـ�: ���ـ� ��ی ذ��ـ� 
������� ��زده را دارد. �������� در ارا�� ��ی ر��� ���� ذ���، ���� �� ������، ���� از و���� �� ��� از 

د�� �� رود.
��ر��د��ی ���� ذ���

��ـ�ی،          ���ـ�ن  ���� ����ـ�،  ����� ��ـ�ی،  �����ـ�،  در  دارد؛  �ـ�اوان  ��ر��د�ـ�ی  ذ��ـ�  ���ـ� 
��ددا�ـ� ��داری، �ـ�ش دادن، �ـ���ا��، ������ ر�ـ�ی، ��ف ��اری، �����، ������، �� ��ـ�� ��، 

���ی دا�� و... . ������ ���ان، ���� ��ول ا��ا�� ��وژه �� (��ن ��رت)، آ��زش و ��ا
����� ��ی ���� ذ��� 

Mind Map :���� ���� ��� و��  ��ای د��ن ����� ��ی ���� ذ���، ا�� واژه را در ���� ���و�� 


